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CARTA DEL PRESIDENTE Y FUNDADOR:

Estimados amigos,

El pasado dia 23 de Junio de 2018 se cumplid el Ill Aniversario de la Fundacién AINDACE. Desde sus
inicios, se han desarrollado diversas actuaciones encaminadas a la consecucion de sus fines sociales.

El fin principal esta destinado a la promocién y ayuda a la investigacion de patologias neurolégicas. Ya
estamos organizando y participando en diversas jornadas divulgativas, mesas informativas dando
visibilidad y ayudando a financiar proyectos de investigacion relacionados con dichas patologias.

Por otro lado, nos hemos involucrado también en el ambito de lo social mediante la puesta en marcha
de proyectos sociales de participacién ciudadana y estamos ayudando en la formacién de talentos con la
creacion de unos premios y becas en materia especifica relacionada con nuestros fines.

Este afio, hemos dado un paso mas y empezamos a ofrecer servicios a pacientes y familiares. Desde la
Fundacion se ha adquirido el pasado 1 de Junio parte de una clinica (Clinica Nueve de Mayo, en Oviedo)
con la que ofreceremos a pacientes y familiares una variedad de servicios encaminados a su mejoria y
ayuda. La clinica dispone de despachos profesionales para pasar consultas y una sala polivalente donde
realizar diversas actividades. De momento, podemos dar consulta de medicina general, fisioterapia,
trabajo social, logopedia, terapia ocupacional y pedagogia. Estamos buscando incorporar nuevos
profesionales como neuropsicélogos, geriatras o traumatdlogos... A su vez, se ofrecen actividades como
pilates y gimnasia abdominal hipopresiva, que iremos ampliando con nuevas actividades sobre todo para
el colectivo de personas mayores. La clinica estd acreditada también para dar cursos de formacidn, que
ya realiza en el dmbito de la rehabilitacion fisioterapéutica y que buscaremos aumentar a nuevas
especialidades incorporando también, si puede ser, la formacion investigadora en neurociencias.

Con todo ello fortaleceremos e impulsaremos nuestras actuaciones, en continuo crecimiento con la
ayuda de todos vosotros. 5 :

w Juan Alvarez Baryds sidente: Fundacion AINDACE).

Miriam Alvarez Llera, motor de la Fundacién AINDACE
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DATOS FUNDACION AINDACE

NOMBRE: Fundacion AINDACE, de Ayuda a la Investigacion del Dafio Cerebral.
OFICINAS: ¢/ Campoamor 27, 1° - 33001 Oviedo (Asturias).

LOCAL: C.C. Los Prados 12 planta. C/ Joaquin Costa s/n — 30011 Oviedo (Asturias).
DOMICILIO FISCAL: Pz. Puerta de Europa 2, 6°H, 33011 Oviedo (Asturias).

CIF: G-74392077

TLFs: 98 587 56 98 / 663 75 92 66

email: info@fundacionaindace.org

Web: www.fundacionaindace.org

PROTECTORADO: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

AMBITO: Estatal.

DACIONES n° 1.765 -Declarada Entidad de Interés General.
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¢QUIENES SOMOS?

La Fundaciéon AINDACE, de Ayuda a la
Investigacion del Dafio Cerebral, es una
organizacién privada sin animo de lucro, de
ambito estatal, cuyo fin social esta destinado
a la promocién y ayuda de la Investigacion
de las lesiones y enfermedades cerebrales, ya
sean neurodegenerativas como el Alzheimer,
ELA, Parkinson... o las causadas por
traumatismos craneoencefalicos, tumores,
virus/bacterias o lesiones cerebrovasculares,
como el Ictus o las anoxias cerebrales, ...
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CONSTRUCCIONES MECANICAS

¢QUE HACEMOS?

Debido a su caracter estatal y a su fin
social, dirigido a la investigacion, la Fundacion
se halla inscrita en el Registro de Fundaciones
y sujeta al Protectorado del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno
de Espafia, de acuerdo a la Ley 50/2002, de
26de Septiembre, de Fundaciones .

Para realizar su labor social, la Fundacion
estda en contacto con /aboratorios y Centros
de Investigacion de Organismos Publicos y
privados capacitados técnicamente y con
capital humano preparado para el desarrollo
de proyectos de investigacion relacionados
con las enfermedades cerebrales.

Dichos proyectos se centran en estudios
sobre neuroplasticidad cerebral, nueva
farmacologia, electroestimulacion cerebral,
aplicaciones robdticas y ortopédicas, neuro-
regeneracion, genética, células madre,
nuevas terapias rehabilitadoras, espacios
virtuales y derealidad aumentada, etc...

La Fundacion AINDACE colabora y ayuda
en la financiacion de estos proyectos de
investigacién a través de la organizacion de
ividades sociales para su promocion y
con la firma de convenios de
e distintas entidades y con
s 0 no) de grandes
negocios,
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¢POR QUE LA INVESTIGACION?

Dependiendo de la gravedad de los
casos, éstos pueden tener una mejoria
importante o, en los casos mas graves, no ser
la esperada por él o por sus familiares. Puede
darse el caso de no haber avances
significativos ni a corto ni a largo plazo y, de
hecho, las enfermedades cerebrales no
tienen cura y sdélo la rehabilitacién lucha
contra ellas intentando mejorar la calidad de
vida de nuestros enfermos.

Es esta “frustracion e impotencia” por no
ver avances ni esperanzas en los enfermos la
que nos impulsa y motiva a seguir trabajando
y encontrar mejores soluciones. Uno de los
campos a explorar es, sin duda, Ila
investigacion.

Por otro lado, hay también otros
estudios que si parecen obtener ciertos
resultados beneficiosos para los pacientes,
como por ejemplo, la toxina botulimica,
algunos farmacos como el Baclofeno,
equipos ortopédicos y robdticos, espacios
virtuales para la rehabilitacion vestibular,
etc... que ya se estan empleando, en
muchos casos, en los centros de
rehabilitacion y hospitales.

También existen otras  terapias
alternativas complementaras a la
rehabilitacion tradicional de fisioterapia,
logopedia y sensorial. Muchos enfermos
estan realizando ya terapias con animales
como los perros o los caballos
(hipoterapia), terapias basadas en la
musica (musicoterapia) o en el agua
(hidroterapia o Watsu). Ya existen
profesionales capacitados para ello que
han tenido previamente que comprobar y
estudiar su eficacia mediante Ia
investigacién biomédica.

Otros estudios prometedores parecen
estar en camino de resultar beneficiosos,
por ejemplo, la neurogenética y
plasticidad cerebral, las células madre y la

euroiregeneracion celular, la
pestin uIa;cién cerebral o las nuevas

roboticas, los ambientes
aumentada.
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VISION, MISION Y VALORES

Vision:

Para la Fundacion AINDACE, la vision hacia
el futuro, es la de tratar de mejorar la calidad
de vida y minorar las secuelas de las personas
con enfermedades cerebrales, a través del
apoyo a la investigacion cientifico-médica, y
gue ésta, pueda llegar hasta donde la ciencia
y tecnologia nos permita, sin ser el elemento
econémico, la barrera que impida a nuestros
enfermos poder tener una cura, o por lo menos
una esperanza de ella.

- mr

Mision:

La Fundacion AINDACE nace con la idea de
intentar ayudar a los pacientes con dafios
cerebrales a través de la financiacion de
proyectos de investigacion que logren
progresos en el campo de la prevencion,
recuperacion y rehabilitacion de estas
enfermedades.

También trata de proporcionar servicios de
apoyo a los familiares y cuidadores para
mejorar la calidad de vida de los pacientes a
través de los distintas experiencias vividas y de
los conociminetos adquiridos durante ese
tiempo.

LOS PRADOS

Valores:

Entre los valores de la Fundacion hay que
destacar:

-Honestidad, integridad y transparencia en
respuesta a la confianza que la comunidad,
los donantes y colaboradores depositan en
nuestra fundacién.

-Nuestra filosofia de trabajo esta basada en
la solidaridad, voluntariado y la
consecucion de acciones perdurables vy
sostenibles a largo plazo. Para ello
contamos con gente persistente y tenaz en
la persecucion de los objetivos.

-Velar por la calidad de vida de los
pacientes y por un trato ético y digno.
-Pretendemos el éxito comdn (“win
together", “win win”) en la accién conjunta
de investigadores, médicos, rehabilitadores,
cuidadores, familiares 'y  pacientes.
Buscamos la ayuda solidaria de nuestra
sociedad.

-Compromiso a largo plazo con los
familiares y cuidadores de personas
afectadas por un dafio cerebral. Difusion
de las Ultimas noticias y avances en este
campo.

LIMPIEZAS

¥ PULIDOS

TODO TIPO DE MANTENIMIENTOS




CENTROS DE
INVESTIGACION

Los Centros de Investigacion y laboratorios
son el punto de partida para los estudios que
lleguen a ser capaces de mejorar la vida de
nuestros enfermos.

Junto a ellos, los investigadores, profesores,
doctores, ingenieros cada uno en su campo,
aportan su trabajo y conocimientos para
conseguir su objetivo.

La Fundacion AINDACE ayuda a financiar
estos proyectos de investigacion, pero
también a formar a profesionales que
trabajen y desarrollen los proyectos. Lo
hacemos mediante |la promocion y
divulgacion de la carrera cientifica e
investigadora, la creacion de becas y premios
a los mejores trabajos y ayudando a la
difusion de los avances producidos.

\ &

Los Centros investigadores deben poseer
todos los recursos humanos y tecnoldgicos
necesarios para desarrollar este tipo de
proyectos de investigacion.

Su labor es fundamental en la sociedad
omo motor del talento intelectual y evitar la
de cerebros” que se esta produciendo

bor diversas causas. El apoyo que
icipando desde la
los proyectos

s médicos

ALGUNOS PROYECTOS
EN MARCHA

Como ejemplo de algunas de las lineas
de investigacién abiertas en Centros de
investigaciéon colaboradores tenemos:

- Proyecto de investigacion TMS -
Estimulacion magnética transcraneal.

El Instituto de Neurociencias del Principado
de Asturias (INEUROPA), dependiente de la
Universidad de Oviedo, nos ha solicitado
ayuda para la financiacion para este
proyecto.

La estimulacion magnética transcraneal
(TMS) es un tratamiento no invasivo e
indoloro que consiste en la aplicacion de un
campo magnético de alta intensidad sobre
el craneo, con el objetivo de inducir
corrientes eléctricas en el tejido nervioso
subyacente y estimular las capas
superficiales de la corteza cerebral. Estos
efectos no se limitan a la zona estimulada,
sino que, a través de las conexiones de
redes del sistema nervioso, también puede
producir modificaciones a distancia




ALGUNOS DATOS Y GRAFICOS SOBRE
ENFERMEDADES CEREBRALES

-Numero de personas con enfermedades - Junto con las dolencias cardiacas, las

cerebrales: en Espafia: 420.000 (casi un 1% de cerebrovasculares son las que provocan

la poblacion). mayores altas hospitalarias y una mayor
Umero de nuevos casos al afio: 4.300 (11,8 mortalidad.

Grafico 6: Mortalidad por enfermedades del aparato circulatorio. Hospitales SNS. 2010

B

Fuente: Elaboracion propia a partir del registro de altas del CMBD.

Tabla2.  Personas con Dafio Cerebral Adquirido. Espaiia 2008. Total casos y porcentaje.

miles de personas porcentajes
Varones Mujeres  Ambossexos Varones Mujeres
De 6.2 64 afios 85091 61.819 146910 | 42,60%  28,06%
65y mas 114643 | 158511 71,94%

Grafico 1. Personas con Dafio Cerebral Adquirido segin enfermedad crénica diagnosticada.
NT Altas 101 54 362 36.701 Espafia 2008.
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ALGUNOS DATOS Y GRAFICOS SOBRE
ENFERMEDADES CEREBRALES

- Entre las enfermedades o hechos mas destacados causantes de discapacidad en Espafia,

Grafico 17. Poblacién con discapacidad por D: Cerebral, por diagnéstico y sexo. Espafa,
2010.
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Grafico 18. Poblacién con discapacidad por Dafio Cerebral con severidad por diagnéstico y
grado de severidad. Espaiia, 2010.
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cipales causas de muerte

Ao 2011

Total Hombres

387.911 199.854

Enfermedades tsquémicas del corazén 34.837 19.925

Enfermedades cerebrovasculares 28.855 12.152

Cancer de bronquics y pulmén 21.058 17.479
Insuficiencia cardiaca 17.089
Enfermedades cronicas de Ia vias respiratorias inferiores. 15.904
Demencia 14.583
Enfermedad de Alzheimer 11.907
Cancer de colon 11.687
Diabetes melitus 9.995
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INVERSION DE FUTURO

Damos una vision diferente a la caritativa o filantrdpica.

A lo largo de toda una vida nadie estd
exento, por desgracia, de padecer algun
tipo de enfermedad cerebral o accidente
con consecuencias cerebrales, ya sea en
propia persona o en algun familiar cercano.

Cuando ocurre algo asi y nos dan la
noticia, todos deseamos tener la seguridad
de curarnos y volver a ser la misma persona
de antes. La Fundacion AINDACE trata de
ayudar a tener esa esperanza financiando la
investigacion. Sin la investigacion realizada
en el pasado, nuestra esperanza de vida no
seria la que es y la calidad de vida de
muchos enfermos seria menos llevadera.

Colaborando con nosotros a través de las
donaciones u otros medios, estamos
invirtiendo en el futuro.

Invertimos en el futuro de nuestrasalud.

Ya estamos invirtiendo en otros productos
para nuestro futuro, como los planes de
pensiones, pero éde qué nos valen si luego
no tenemos salud para disfrutados? ¢De
gué nos vale si no existen medicamentos ni
tratamientos para poder curarnos o
mejorar nuestra calidad de vida? ...

Nadie piensa tener en un futuro un
accidente o padecer alguna enfermedad
neurodegenerativa como el Alzheimer o el
Parkinson, ni cualquier otro tipo de dafio
cerebral, pero puede llegar en cualquier
momento.

El caso de Michael Schumacher, por
ejemplo, en principio sin grandes problemas
econoémicos, tras su grave accidente, no
parece tener una mejora en su estado
cognitivo por elmomento.




MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2017

« I Solidario sobre ruedas AINDACE

La Fundacion AINDACE realiza una serie
(enero 2017).

de actividades encaminadas a conseguir su

fin social, la promocion y ayuda a la Organizado por la Fundacién AINDACE con la
investigacion ~de las  enfermedades colaboracién del Ayto de Oviedo y sobre todo,
cerebrales. Dichas actividades, ademas, se con la ayuda de Luis Velasco y Jose Ferrer,
pueden dividir segun dos tipos de objetivos, varios cubs deportivos de hockey sobre
las destin_adas a la obtencién de fondos_ y patines (GradoHockey, Centro Asturiano,
las ~ destinadas a nuestro fin social veteranos Amigos del Cibeles y Guardians) y
propiamente dicho. de exhibicion (Tres60 Asturias) han realizado
. _, un maratén de partidos solidariios.

Entre las primeras, la Fundacion Se trata de una actividad social para poder
AINDACE, organiza actividades benéficas y acercar socialmente diferentes generaciones,
solidarias para la obtencion de fondos y colaborando asi también con donaciones
financiacion que luego se reinvierten en voluntarias al fin social de la fundacién y su
nuestro fin social. Son actividades Iudicas promocién.

que, para su realizacién, contamos con
varios colaboradores que, en muchos casos
altruistamente, nos ayudan en nuestro
objetivo. La mayoria de las actividades van
dirigidas a todo el publico en general
aunque otras son destinadas a personas
con algun tipo de discapacidad. En
cualquier caso, tratamos de llegar al mayor
numero posible de personas para dar a : - , vy
conocer nuestra labor. s JoX

- Masterclass de Zumba Fitness Solidaria
(enero 2017).

Se ha organizado con la ayuda de Susana y
Ainhoa, una exitosa Master class de Zumba de
tres horas aproximadamente de durancién en
el Palacio de los Deportes de Oviedo.
Intervinieron 27 instructores de Zumba venidos
de toda Espana vy redlizaron Zin Zumba
Instructor network y Zj. Zumba Jammer.

irigido OI| todo el publico en general, /han
de 400 personas., que ademds han
social de la fundacion.



MEMORIA DE ACTIVIDADES

FUNDACION AINDACE 2017

+ Talleres Cientificos (febrero 2017).

Promocion de la Fundacién y su fin social
a través de la realizaciéon de varios
tallleres de divulgacidn cientifica con
experimentos para ninos con edades
comprendidas entre 5y 9 afos.

+ Taller digital en 3D (marzo 2017).

Se ha organizado un taller de
Impresion digital en 3D dirigido al publico
infantil, a la vez que se desarrolla La
Jornada Técnica sobre Dafio Cerebral.

Se trata de una actividad ludica con la
que poder acercarse a la innovacion
tecnoldgica, como es la impresion digital
en 3D, colaborando asi también con
donaciones voluntarias al fin social de la
fundacion y su promocion.

11 DE MARZO DE 2017

ALLER & LA LABORAL (GIJON)
IMPRESION e 10:00 A 13:00 HORAS

ENTRADA
Donativo voluntario

iINSCRIPCIONES:
www.fundacionaindace.org

Con lacolaboracionde

@ Proyect&»

\yuda a la Investigacién del Dafio Cerebral

EN LA FUNDACION AINDACE
CELEBRAMOS EL Dia MUNDIAL DEI
TEATRO CON LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES INFANTILES

21 Marzo de 18:00 a 19:00
"TALLER DE MARIONETAS"

27 Marzo de 18:00 a 19:00
CUENTACUENTOS
PARTICIPATIVO:

"La maravillosa historia del

Ratoncito Pérez

Entrada : Donativo voluntario

Mas informacion: www.fundacionaindace.org

Con la colaboracion de

LOS PRADOS




MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2017

+ Masterclass gastronomica del Bollo
de Pascua (abril 2017).

Promocion de la Fundacion y su fin
social a través de la realizacion de una
MASTERCLASS BOLLO DE PASCUA,
realizada por Esther (GUEN TASTU).

Tiene lugar en las instalaciones del C.C.
Los Prados de Oviedo y dirigido al publico
en general. Se trata de una actividad
Iudica- gastronémica, donde se ensefara
a elaborar un bollo de Pascua, tipico
asturiano, de hojaldre, chocolate,..para
regalar en Semana Santa a ahijados y
familiares.

Las donaciones voluntarias iran
destinadas al fin social de la fundacién y
su promocion.

@ LOS PRADOS

- Stand solidario en el C. C. Intu
Asturias (abril 2017).

Tiene lugar en las instalaciones del C.C.
INTU ASTURIAS, Lugones (Siero), en el
espacio solidario que tienen habilitado a
tal fin. Desde él no dirigimos a todo el
publico general. Se trata de una actividad
destinada a la difusién de la Fundacién y
captacion de asociados, para perseguir los
fines sociales de la fundacién y su
promocion.

+ Talleres infantiles Dia de la Madre

(mayo 2017).

Con motivo del Dia de la Madre, La

Fundacion AINDACE, organiza durante dos
dias, unos Talleres Infantiles en el Centro

ercial Los Prados de Oviedo.
e Cocina: Cup Cakes.
)n de tazas.



MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2017

+ Noche Blanca de Avilés (junio 2017).

Se trata de una actividad ludica y cultural que
forma parte del programa de actividades de la
Noche Blanca de Avilés. De la mano del Artista
plastico Nacho Suarez, con el que la Fundacion
mantiene un convenio de colaboracién, varios
nifios participantes han pintado sus disefios sobre
unas camisetas. Los fondos obtenidos de sus
ventas se han destinado a la Fundacioén.

Aviés, 9 de junio de 2017

La noche blanca

+ Photocall solidario Star Wars (julio
2017).

Durante 4 dias hemos estamos en
Metrépoli (Gijon) con un photocall para
realizar fotos folidarias con los personajes
de Star Wars representados por la
jacion Asturiana Orden 66.

actividad también se
iones voluntarias al fin

Premios Fundacion AINDACE al TFM
(septiembre 2017).

Durante al presentacion del segundo
curso del Master en Investigacion en
Neurociencias por la Universidad de
Oviedo, se hacen entrega de los I Premios
Fundacion AINDACE al Trabajo fin de
Master.

Se premia el trabajo y el esfuerzo de los
estudiantes y, de esta forma ademas,
somos consecuentes con el fin social de

la Fundacion, la promocién de Ila
investigacion de las enfermedades
cerebrales. Esta iniciativa forma parte

también de las indicadas en la agenda de
actividades para el Convenio suscrito
entre la Universidad de Oviedo y la
Fundaciéon AINDACE.

Los premiados han sido:
- 19 premio Fundacion AINDACE al
Trabajo Fin de Master en Investigacién en
Neurociencias por la Universidad de
Oviedo, valorado en 1.500€ al trabajo:
“Accion protectora de la melatonina sobre
el efecto perjudicial a nivel cerebral del
consumo excesivo de fructosa”.

Realizado por: D. Juan Carlos Bermejo.

- 20 premio Fundacion AINDACE al
Trabajo Fin de Master en Investigacion en
Neurociencias por la Universidad de
Oviedo, valorado en 1.000€ al trabajo:
“Alteraciones cognitivas causadas por
dafio cerebral en la enfermedad del
Parkinson: Modelo experimental con 6-
hidroxidopamina”.
Realizado por:
Torre.

DRa. Alejandra Garcia



MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2017

« VI Feria del Coleccionismo de
Asturias (septiembre 2017).

Promocion de la Fundacion y su fin
social durante la VI FERIA
INTERNACIONAL DEL COLECCIONISMO
DE ASTURIAS.

Va dirigido a familias y publico general.
Se realizdé un photocall para realizar fotos
solidarias invitados por la Asociacion
Cultural STAR SAGAS.

Mediante esta actividad se colabora con
donaciones voluntarias destinadas al fin
social de la fundacién, Ayudar a la
Investigacion del Dafio Cerebral

+ Congreso del Dia Mundial de la
Paralisis Cerebral (octubre 2017).

Como en afios anteriores, la Fundacion
AINDACE estuvo presente en el Congreso
del Dia Mundial de la Paralisis Cerebral
2017 que organizé6 la Confederacion
ASPACE el sabado 14 de Octubre en el
Hotel Novotel de Madrid.

A través del Stand de la Fundacion
AINDACE. se hace difusion de Ila

ndacion. Se realiza también un

de colaboracion con Mowoot,
ente también en el

 Jornadas Asturianas de
Neurorrehabilitacion (octubre 2017).

Se celebran en Oviedo las I Jornadas
Asturianas de Neurorrehabilitacion”, que el
Centro  Especifico de  Rehabilitacion
Neurologica, Neurofuncidon organiza y en el
gue también habra talleres practicos.

Tendra un caracter solidario ya que
parte de lo recaudado con las entradas se
destinara a un fin social y han pensado en
nuestra Fundaciéon AINDACE para ello.

- Halloween solidario con Star Wars
(noviembre 2017).

Promocion de la Fundacién y su fin
social a través de unas actividades para
nifos: la Academia Imperial, Academia del
Jedi y Photo call Solidario junto con la
Asociacion Orden 66 de Asturias.

Tiene lugar en las instalaciones del
C.C. Los Prados de Oviedo. Va dirigido al
publico infantil-juvenil Se trata de una
actividad Iudica, colaborando asi también
con donaciones voluntarias al fin social de
la fundacién y su promocion.




MEMORIA DE ACTIVIDADES
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+ III Feria de Pachwork y manualidades
de Mieres (noviembre 2017).

La Fundacién es invitada a la Feria
pudiendo asi dar continuidad a la promocion
y difusion de la Fundacion y su fin social a
través de un Stand.

Durante la estancia, pasan a conocernos
dirigentes politicos locales y autondmicos,
interesandose por nuestra labor.

us 1
(;‘—)‘

+ Merkatrios (diciembre 2017).

A través de un stand de la Fundacién
se promociona nuestro fin social en
mercadillos de los C.C. de Mieres vy
Oviedo.

A su vez, se realizan \varias
actividades oomo pintacaras o]
globloflexia para los niflos y familias
interesadas.

* Taller gastronomico “Dulces
Navideinos" (diciembre 2017).

Con el fin de promocionar la Fundacion
y su fin social se organiza esta
masterclass en el C.C. Los Prados de
Oviedo de la mano de Esther de Glien
Tastu.

- CLINICA NUEVE DE MAYO Y FEDACE
(diciembre 2017).

~ Ademas, se han aprobado en sesion del
Organo de Gobierno (Patronato), dos
actuaciones encaminadas a fortalecer e
impulsar nuestra presencia y servicios
ofrecidos.

Por un lado, la adquisicion por parte de
la Fundacién, de parte de la Clinica Nueve
de Mayo en Oviedo y por otra, la
pertenencia como entidad vinculada a la
Federacion Espanola de Dafio Cerebral
(FEDACE).



ASISTENCIA A JORNADAS,
CONGRESOS Y CURSOS

Ademas de las actividades de caracter mas técnico que la Fundacion AINDACE organiza,
también, en el marco de la formacion continuada, participa y asiste a otras jornadas afines.

- III Jornadas de Dafo Cerebral, rehabilitacion, avances e investigacién (F. AINDACE-Oviedo 2018).
- Jornada de trabajo Plan de Salud para Asturias 2018-2028 (Consejeria Sanidad - Oviedo 2018).

- Congreso Norbienestar. Dependencia, Geriatria y Neurorrehabilitacion (Camara de Gijén 2018).

- Jornada de Envejecimiento Activo (Consejeria de Servicios y Derechos Sociales 2018).

- I Jornada de Enfermedades Neuromusculares (HUCA - 2018).

- I Jornada de Comunicacién Sociosanitaria (Vivarium de la Salud - Oviedo Emprende 2018).

- Jornada Neurocientificas, Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia (INERUOPA-2018).
- Desayunos Vivarium de la Salud de Oviedo (Dreamsgenics — 2018).

- Curso de Fundraising, proyectos motivadores para empresas (Fundacién Pere-Tarre - 2017).

- V Jornadas de participacion en Salud de Asturias (Conserjeria de Sanidad - Oviedo 2017).

- Workshop “Las entidades sociales del cambio” (Fundacion edp — Oviedo 2017).

- I Jornadas Asturianas de Neurorrehabilitacion (Neurofunciéon — Oviedo 2017).

- Curso de verano “Las Fundaciones de la salud y la investigacion” (AEF - Santander 2017).

- II Jornada Técnica sobre Dafio Cerebral Sobrevenido (Fundacion AINDACE - Gijon 2017).
adas sobre Fundaciones (Asociacion Espafiola de Fundaciones - Avilés 2017).
Mundial de la Paralisis Cerebral (Confederacion ASPACE - Madrid 2017).
erebral Adquirido (CEDA Plaza Real - Gijon 2017).

iacion Alzhéimer Astuirias - Oviedo 2017).

Oviedo 2017).

AINDACE - Oviedo 2016).

P - Madrid 2016).




MEMORIA ECONOMICA
FUNDACION AINDACE 2017

a. Aplicacion del resultado.

La totalidad del importe del resultado del ejercicio se dedicara al fin fundacional de la
Fundacion (70% del resultado del ejercicio) y el resto a la dotacién fundacional como
reservas voluntarias, segin lo indicado en los Estatutos de laFundacidn.

BASE DE REPARTO Importe
Excedente del ejercicio 6.833,05 €
Remanente
Reservas voluntarias
Otras reservas de libredisposicién

TOTAL 6.833,05€
APLICACION Importe
/A dotacion fundacional
Areservas especiales
- /Areservas voluntarias 2.049,91 €
/A fines fundacionales 4.783,14 €
/A compensacion de excedentes negativos de
ejercicios anteriores
6.833,05€

ealiza “actividades propias

SITUACION FISCAL Saldo deudor| Saldo acreedor

TOTAL |  1.46540€




MEMORIA ECONOMICA
FUNDACION AINDACE 2017

e. Ingresos y gastos de las actividades realizadas 2017.

Tabla resumen de los ingresos y gastos de las actividades propias y mercantiles

realizadas por la Fundacion.

. Actividades Actividades
a) Ingresos monetarios - : Total
propias mercantiles
Ingresos monetarios particulares 4.631,70€ 7.205,05 € 11.836,75€
Ingresos monetarios de entidades 36.662,40 € 36.662,40 €
TOTAL INGRESOS ACTIVIDADES 41.294,10€ 7.205,05 € 48.499,15 €
b) Gastos monetarios
Gastos monetarios publicitarios 534,29€ 534,29€
Gastos monetarios subcontrataciones servicios| 5.418,14€ 5.418,14 €
Gastos monetarios otros materiales/servicios 1.730,68 € 2.500,00 € 4.230,68 €
TOTAL GASTOS ACTIVIDADES 7.683,11€ 2.500,00 € [ 10.183,16 €
TOTAL| 33.610,89€ 4.705,05 € | 38.315,94€
f. Gastos de personal 2017.
Cuenta Importe
640 Sueldos y Salarios 24.642,93 €
641 Indemnizaciones
eguridad Social a cargo de la empresa 6.839,96 €
ibucion a largo plazo mediante sistemas de aportacion definida
go plazo mediante sistemas de prestacion definida
31.482,89€

Subgrupo / Cuenta / Subcuenta

Importe
00,00

TOTA 38.315,94 €




Empresas/Mujeres/Hombres Edad asociados

m <25
= Hombres 25 3 40
n
= 41a60

= >60

= Mujeres

= Empresas

Cuota mensual media de Periodicidad de aportaciones
asociados
= <10€

= Mensual
‘ = 10€a 19€ = Trimestral
= 20€ a49€

= Anual
= 50€a99¢ / = Puntual
= >100€

Procedencia donaciones Distribucién del gasto

= Puntuales/An6nimos
= Gastos de actividad

® Actividades

« Asociados = Seguros, publicidad, otros gastos
M Subvenciones Org. Publicos = Gastos de personal

B Empresas
= Otros impuestos




CONVENIOS DE COLABORACION
FUNDACION AINDACE

- Convenio Universidad de Oviedo.

La Universidad de Oviedo, a través del Vicerrectorado de Estudiantes y la Fundacion
AINDACE, Ayuda a la Investigacion del Dano Cerebral, han firmado un convenio de
colaboracion para la promociéon y desarrollo de actividades en el dmbito universitario, que,
entre otras cosas, ayudardn a difundir el fin social de la Fundacién.

El convenio tiene una duracion inicial de cuatro anos, que podrdn ser prorrogables.
Durante los mismos, se impulsardn y readlizardn actividades divulgativas y de
concienciacion sobre las lesiones y enfermedades cerebrales, los enfermos y sus familiares,
los procesos de rehabilitacion y, por supuesto, sobre su investigacion.

mando Esfuerzos.

umando Esfuerzos y la Fundaciéon AINDACE, Ayuda a la
n convenio de colaboracién para la realizacion de
promocion de ambas entidades.

de participacién conjunta en difusion
ientos/terapias y equipos
articipard de manera



CONVENIOS DE COLABORACION
FUNDACION AINDACE

Convenio Taller de Arte Nacho Sudrez.

El artista plastico Nacho Sudrez, por iniciativa -
propia y como ejemplo de accion solidaria, ha
elegido a la Fundacion AINDACE para que, a través
de un convenio de colaboracién, se pueda impulsar
la investigacion de las enfermedades
cerebrales, colaborando asi con el fin social de la
Fundacion.

Se trata de la realizacion de "Retratos o
caricaturas solidarias", por los cuales el artista
nos donara una parte importante de sus ventas. Os
animamos a todos a participar en este proyecto y
tener un bonito recuerdo solidario, ya sea vuestro o
de algun familiar, solo tenéis que enviarnos una foto
de la persona que querais retratar.

Convenio Asturcolchén.

Siguiendo con nuestra politica de colaboraciones entre empresas, hemos firmado un
nuevo convenio de colaboracion con Asturiana de Colchones por el cual ambas entidades
nos comprometemos en la difusibn de nuestros productos y fines sociales en pro de la
investigacion de las enfermedades vy lesiones cerebrales. Entre sus productos, todo tipo de
colchones y somieres, que distribuye entre ofros, a residencias, centros de mayores o
directamente a pacientes que necesitan un buen descanso.

Astur .
Colchon-— - _——_

ASTURIANA DE COLCHONES, S.L.
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CONVENIOS DE COLABORACION
FUNDACION AINDACE

- Convenio Kiriko

Hemos establecido un convenio de colaboracién con kirikd Eventos que nos ayudard a
impulsar y difundir la actividad de ambas entidades.

A fravés de la plataforma digital de kirikU se gestionardn las inscripciones a las actividades
gue seguiremos organizando y se dard mayor visibilidad a nuestro fin social. Ademds, se
reforzard la busqueda de patrocinadores y colaboradores para dichas actividades.

- Convenio usMima (MowoOt).

Tras participar en el Congreso del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral (Madrid 2017) vy
establecer un primer contacto con usMIMA, empresa con sede en Barcelona, hemos firmado
un convenio de colaboracion para impulsar, fomentar y visibilizar ambas entidades, su
frabajo y productos.




CONVENIOS DE COLABORACION
FUNDACION AINDACE

- Convenio NeuroRedacer.

Hemos establecido un nuevo convenio
de colaboracién, en este caso, con la
entidad NeuroRedacer de
Recuperaciéon del Dano Cerebral,
con sedes en Oviedo y Ledn.

Trataremos de impulsar los servicios y
fines de ambas entidades, asi como
colaborar en las actividades, charlas,
eventos, proyectos % demds
actuaciones que se puedan ir
desarrollando.

- Convenio Alvarez Menéndez Abogados.

También buscamos sinergias con otros sectores y servicios. En este caso, firmamos un
convenio de colaboraciéon con Alvarez Menéndez Abogados, por el cual tratardn de
ayudarnos en los temas legales que les puedan surgir a las familias, pacientes, instituciones y
demds agentes que puedan verse implicados. Ademds, nos ayudardn en dar difusion de
nuestros fines sociales y en la captacion de nuevos recursos

-




PROYECTOS SOCIALES

- Proyecto Activa tus Neuronas.

Desde la Fundacion AINDACE impulsamos este nuevo proyecto con el que queremos
fomentar e impulsar la accién y participaciéon ciudadana, en este caso, de las familias con
algun miembro en estado de dependencia por una lesion o enfermedad cerebral. Con él
tratamos de ayudar a las familias y sobretodo a los pacientes, para hacer frente al dia a dia
(tratamientos, medicacién, primeras necesidades, descansos, etc...) y para contribuir en su
reinsercion social, mejora de la autoestima, formacién y rehabilitaciéon (en la medida que sea
posible) de los pacientes. Para ello nos hemos propuesto poner en marcha el proyecto
“Activa tus neuronas”.

Se frata de involucrar a las familias, entidades y pacientes en la organizacion vy
participacion de nuevas actividades lUdicas y benéficas que ademds, sirvan de desahogo y
de cambio de rutinas al colaborar en la organizacién de dichas actividades con la Fundacién
AINDACE a fravés de los “proyectos personalizados” Activa tus neuronas por “(nombre del
beneficiario)”. Los beneficiarios afrontardn asi nuevos retos, toma de decisiones, resolucion de
imprevistos e inconvenientes, etc... que puedan surgir durante las actividades a desarrollar
fe eI proyecto y que les ayudardn en la mejoria de su autoestima, formacién e

cial. Todo esto acompanados siempre por sus familias, entidades afines y por la

Pro'yecto Activa tus Neuronas
Fundacion AINDACE



PROYECTOS SOCIALES

- Proyecto Recupera0.

El Daino Cerebral Adquirido (DCA) es una lesion repentina en el cerebro. Se caracteriza
por su aparicién brusca y por el conjunto variado de secuelas que presenta segun el drea del
cerebro lesionada y la gravedad del dano. Estas secuelas provocan anomalias en la
percepcion, alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales.

La principal causa de dano cerebral es el ictus, seguida de los traumatismos
craneoencefdlicos (por accidentes laborales, caidas, agresiones, accidentes de trdfico, etc) y
enfermedades como las anoxias (falta de oxigeno en sangre), los tumores cerebrales o las
infecciones.

En Espana viven 420.000 personas con Dano Cerebral Adquirido. El 78% de los casos
tuvieron su origen en un ictus y el 22% restante en traumatismos craneoencefdlicos y otras
causas. Cada ano se dan mds de 100.000 nuevos casos de Dano Cerebral Adquirido.




PROYECTOS SOCIALES

- Premios Fundaciéon AINDACE al Trabajo Fin de Master en Investigacién en Neurociencias por
la Universidad de Oviedo.

La Universidad de Oviedo, a fravés del
Vicerrectorado de Estudiantes %
la Fundacién AINDACE, Ayuda a la
Investigacion del Dano Cerebral, han
frmado un convenio de colaboracion
para la promocién y desarrollo de
actividades en el dmbito universitario, que,
entre otras cosas, ayudardn a difundir el fin
social de la Fundacion.

El convenio tiene una duracidn inicial
de cuatro anos, que podrdn @ ser
prorrogables. Durante los mismos, se
impulsardn  y  redlizardn  actividades
divulgativas y de concienciacién sobre las
lesiones y enfermedades cerebrales, los
enfermos y sus familiares, los procesos de
rehabilitacion y, por supuesto, sobre su
investigacion.

Entre las actividades a realizar, la Fundacion AINDACE pone en marcha los Premios
Fundacién AINDACE al Trabajo Fin de Master en Investigacion en Neurociencias.

Se trata de premiar el frabajo y el esfuerzo de los estudiantes y, de esta forma ademds, ser
consecuentes con el fin social de la Fundacién, la promocién de la investigacion de las
enfermedades cerebrales

FUNDACION AINDACE,

Master Universitario.-en Ayuda a la Investigacion del Dafio Cerebral

Investigacion en Rt eain Ao
S % Investigacion en Neurociencias,
Neurociencias

Universidad de Oviedo
por la Univ’ersid.a"q de Ov

Mis informacion: hitp://www.uniovi.es/es!
Coordinador: Prof. D, Héctor

!ncu:o-)u £



http://www.uniovi.es/

PROYECTOS 2018

- Becas Fundacion AINDACE.

La Fundacién AINDACE, atendiendo a sus fines sociales, pone en marcha un sistema
de becas de formacion que pretenden ayudar en la adquisicion o actualizacién de nuevos
conocimientos a estudiantes y/o profesionales dedicados al estudio de las lesiones o
enfermedades cerebrales.

Hasta el momento, se han entregado las siguientes becas:

- Introduccidén al enfoque de la Integracidén Sensorial.

Dias: 3y 4 de Febrero 2018.

Centro: Neurofuncién (Gijén).

Imparte: Dra. Berta Gandara Gafo,Terapeuta Ocupacional y Directora de Centro de
Terapia Ocupacional Infantil TOIS, La Coruna.

Beca concedida a: D. Sergio Ferndndez Arbaiza, DNI: 718997851Z.

Objetivos: Entender el desarrollo sensorial del nino -
Reconocer los signos de un desarrollo sensorial
atipico y sus efectos sobre la participacion en las
actividades de la vida diaria destacando la
alimentacion. - Saber aplicar estrategias bdsicas
para fomentar el desarrollo sensorial. - Conocer el
frabajo del tferapeuta ocupacional en el
fratamiento de ninos con problemas de
integracion sensorial.

isioterapia respiratoria en pediatria.

Mayo 2018.
(Oviedo).
Bellido, fisioterapeuta, directora de la Clinica Fisiobronquial



https://www.sumandoesfuerzos.es/formaci%C3%B3n
https://neurofuncionformacion.com/courses/introduccion-al-enfoque-de-la-integracion-sensorial

PROYECTOS DE INVESTIGACION

- Proyectos de investigacion.

La fundacién AINDACE, busca, promueve y fomenta a través de vuestra colaboracion,
los proyectos de investigaciéon o ensayos clinicos que puedan ser objeto de su fin social. Para
ello propone nuevas vias de estudio a los centros de investigacion o, si ya existe alguno en
marcha, lo evalta y ayuda a financiar y difundir sus resultados.

Se realiza a través de convocatorias publicas puntuales o permanentes para recibir las posibles

candidaturas a dichas ayudas. Existiran por tanto, dos modalidades de ayudas:

- Modalidad convocatoria (Linea 1): La Fundacion AINDACE hara publica mediante su pagina web (y otros
medios) la convocatoria de ayudas en unas fechas determinadas para la presentacién de las candidaturas.

Estas ayudas tendran una partida presupuestaria fijada con antelacion.

- Modalidad abierta (Linea 2): La Fundacion AINDACE tendra abierto permanentemente en su pagina web un

buzén para recibir candidaturas. En este caso, las candidaturas deben indicar un presupuesto inicial que la

Fundacidn ayudard a buscar para su financiacién.




PROYECTOS DE INVESTIGACION

- Proyecto sobre los efectos del daio hepdtico en el sistema nervioso central

El Institulo de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA), dependiente de la
Universidad de Oviedo, nos ha solicitado ayuda para este proyecto y estamos colaborando en su
financiacion.

Se trata de un nuevo proyecto de investigacidn para seguir conociendo los efectos que
provoca el dano hepdtico sobre el sistema nervioso, en concreto, de la enfermedad hepdtica
mds comun del mundo, el higado graso no alcohdlico (NAFLD). El NAFLD se caracteriza por un
dano hepdtico crénico relacionado con el sobrepeso y la obesidad tanto en jévenes como en
adultos.

En etapas tempranas de pacientes con NAFLD se ha visto la existencia de problemas de
memoria, concentracién, asi como problemas de la funcidon psicomotora. Sin embargo,
carecemos de una explicaciéon acerca de los mecanismos a través de los cuales la NAFLD,
desencadena alteraciones capaces de desencadenar una encefalopatia a nivel cerebral, asi
como la ausencia de pardmetros neurolégicos los cuales podrian ayudarnos a caracterizar la
severidad de la enfermedad, y la falta de tratamientos potenciales que nos ayuden a revertir el
dano son las principales cuestiones a ser estudiadas en este dmbito.




PROYECTOS DE INVESTIGACION

- Proyecto de investigacion TMS - Estimulacion magnética transcraneal .

El Instituto de Neurociencias del Principado de Asturias (INEUROPA), dependiente de la
Universidad de Oviedo, tiene en marcha el siguiente proyecto para el cudl la Fundacion
AINDACE busca financiacién para ayudar a su realizacién.

La estimulacién magnética transcraneal (TMS) es un tratamiento no invasivo e indoloro que
consiste en la aplicacion de un campo magnético de alta intensidad sobre el créneo, con el
objetivo de inducir corrientes eléctricas en el tejido nervioso subyacente y estimular las capas
superficiales de la corteza cerebral. Estos efectos no se limitan a la zona estimulada, sino que, a
fravés de las conexiones de redes del sistema nervioso, también puede producir
modificaciones a distancia.




DIVULGACION DE PRODUCTOS TECNICOS

A través de los distintos convenios de colaboracion, la Fundacién AINDACE ayuda a
visibilizar productos o servicios de entidades afines y que pueden ser de interés o de alguna utilidad
a otras entidades, pacientes o familias.

- MowoOt.

MoWoOT (www.mowoot.com) es un dispositivo médico pionero, que consiste en un
cinturén wearable de menos de 300 gr de peso conectado a un pequeno dispositivo de
sobremesa que, mediante tecnologia neumatica -se infla con aire-, emula las técnicas de
masaje de los terapeutas profesionales.

Se trata de la primera solucion fisioldgica, no farmacoldogica y no invasiva contra el
estreinimiento cronico que no tiene los efectos adversos de las soluciones actuales (laxantes,

enemas,..).



http://www.treelogic.com/es/index.html

CLINICA NUEVE DE MAYO mayo

Como ya hemos comentado, este ano 2018 hemos dado un paso mas y empezamos a
ofrecer también servicios a pacientes y familiares. Desde la Fundacion AINDACE se ha
adquirido parte de una clinica (Clinica Nueve de Mayo, en Oviedo) con la que ofrecemos a
pacientes y familiares una variedad de servicios encaminados a su mejoria y ayuda. La clinica
dispone de despachos profesionales para pasar consultas (medicina general, fisioterapia,
logopedia, pedagogia, terapia ocupacional, trabajo social, neuropsicologia, nutriciéon) y una
sala polivalente donde realizar diversas actividades como pilates o gimnasia abdominal
hipopresiva, que iremos ampliando con nuevas actividades sobre todo para el colectivo de
personas mayores.

La clinica esta acreditada también para dar cursos de formacion, que ya realiza en el
ambito de la rehabilitacion fisioterapéutica y que buscaremos aumentar a nuevas
especialidades incorporando también, si puede ser, la formacion investigadora en
neurociencias.

L



http://clinicanuevedemayo.com/servicios
mailto:info@clinicanuevedemayo.com
http://www.clinicanuevedemayo.com/

=) FUNDACION AINDACE

Ayuda a la Investigacion del Dafo Cerebral

Punto de informacion:
Centro Comercial Los Prados A-25, 1@planta,
¢/ Joaquin Costa s/n, 33011 Oviedo (Asturias).

Oficinas:
¢/ Campoamor 27, 19, 33001 Oviedo (Asturias).

Tif: 98 587 56 98 /663 75 92 66

Email: info@fundacionaindace.org

Web: www.fundacionaindace.o
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