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CARTA DEL PRESIDENTE Y FUNDADOR:

Estimados amigos,

Por fin este afo 2015 hemos conseguido empezar la actividad de este
1lusionante proyecto que es la Fundacion AINDACE. Estamos totalmente
comprometidos con nuestro fin social, impulsar la investigaciéon de las enfermedades
cerebrales y para ello contamos con todos vosotros, vuestro apoyo y ayuda son de
vital importancia.

Como muchos sabéis todo empezé en Junio del 2013 cuando a nuestra hija
Miriam se le paré el corazon durante unos interminables minutos. Cuando volvié a
latir, Miriam ya no era la misma, el dafo cerebral producido por la falta de oxigeno
al cerebro (Anoxia cerebral) tiene como consecuencia que se encuentre en estado
vegetativo persistente.

La dificil rehabilitaciéon y casi nula esperanza de recuperacion de Miriam,
han hecho que decidamos emprender este proyecto que se inicia este ano. Vamos a
ver hasta donde la investigacion cerebral puede llegar y para ello trabajaremos
desde la Fundaciéon con ayuda de todos vosotros.

Queremos aprovechar esta oportunidad para agradeceros de antemano a
todos vuestro apoyo y sobre todo a familiares, amigos y entidades colaboradoras por
confiar en nuestro esfuerzo y trabajo en la Fundacién.

Juan Alvarez Barrds sidente Fundacion AINDACE).

N e

Miriam Alvarez Llera, motor de la Fundacién AINDACE
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DATOS FUNDACION AINDACE

NOMBRE: Fundacién AINDACE, Ayuda a la Investigacion del Dano Cerebral.
N° REGISTRO: 1.765

DOMICILIO SOCIAL: Pz. Puerta de Europa 1, 6°D, 33011 Oviedo (Asturias).
CIF: G-74392077

TLFs: 984103217 / 663759266

email: info@fundacionaindace.org

Web: www.fundacionaindace.org

PATRONATO:
- Juan Alvarez Barragdn, DNI: 09412880-S (Presidente).
- Maria Cruz Llera Valdés, DNI: 09425568-F (Secretario).
- Carlos Ferndndez Garrido, DNI: 09427285-E (Vocal).

PROTECTORADO: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

FIN FUNDACIONAL: La Fundacion AINDACE, Ayuda a la Investigacion del Dano
Cerebral, tiene como fin principal promover la investigacion cientifico-médica para
las enfermedades cerebrales que provocan danos y lesiones de distinta indole vy
gravedad en el cerebro.

AMBITO: Estatal.

DE ACTIVIDAD: Septiembre 2015.

ntas anuales reflejan la imagen fiel del patrimonio, de la
ados de la fundacion.
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; QUIENES SOMOS?

La Fundacién AINDACE, Ayuda a la
Investigacion del Dano Cerebral, es una
organizacién sin dnimo de lucro, de dmbito
estatal, cuyo fin social estd destinado a la
promocién y ayuda de la Investigaciéon de las
enfermedades cerebrales, ya sean de tipo
neurodegenerativas como el Alzheimer, ELA,
Parkinson... o las causadas por traumatismos
craneoencefdlicos, tumores, virus/bacterias o
lesiones cerebrovasculares, como el Ictus o las
anoxias cerebrales, ...

La Fundacion AINDACE es fundada en el
2015 por una familia cuya hija, a la edad de 4
sufre una prolongada parada cardio-
como fatal consecuencia, se
ado vegetativo persistente
go sanguineo en el

Miriam en rehabilitacion (2015).

; QUE HACEMOS?

Debido a su cardcter estatal y a su fin
social, dirigido a la investigacion, la Fundacién
se halla inscrita en el Registro de Fundaciones
y sujeta al Protectorado del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno
de Espana, de acuerdo a la Ley 50/2002, de
26 de Septiembre, de Fundaciones .

Para realizar su labor social, la Fundacién
estd en contacto con laboratorios y Centros
de Investigacion de Organismos Publicos vy
privados capacitados técnicamente y con
capital humano preparado para el desarrollo
de proyectos de investigacién relacionados
con las enfermedades cerebrales.

Dichos proyectos se cenfran en estudios
sobre neuroplasticidad cerebral, nueva
farmacologia, electroestimulacién cerebral,
aplicaciones robdticas y ortopédicas, neuro-
regeneracién, genética, células madre,
nuevas tferapias rehabilitadoras, espacios
virtuales y de realidad aumentada, etc...

undacion AINDACE colabora y ayuda
1ciacion de estos proyectos de



:POR QUE LA INVESTIGACION?

Dependiendo de la gravedad de los
casos, éstos pueden tener una mejoria
importante o, en los casos mds graves, no ser
la esperada por él o por sus familiares. Puede
darse el caso de no haber avances
significativos ni a corto ni a largo plazo y, de
hecho, las enfermedades cerebrales no
tienen cura y sélo la rehabilitacion lucha
contra ellas intentando mejorar la calidad de
vida de nuestros enfermos.

Es esta “frustracion e impotencia” por no
Ver avances ni esperanzas en los enfermos la
gue nos impulsa y motiva a seguir frabajando
y encontrar mejores soluciones. Uno de los
campos a explorar es, sin dudag, la
investigacion.

Por ofro lado, hay también oftros
estudios que si parecen obtener ciertos
resultfados beneficiosos para los pacientes,
como por ejemplo, la toxina botulimica,
algunos fdrmacos como el Baclofeno,
equipos ortopédicos y robdticos, espacios
virtuales para la rehabilitacién vestibular,
etc... que ya se estdn empleando, en
muchos casos, en los cenfros de
rehabilitaciéon y hospitales.

También existen otras terapias
alternativas  complementarias  a la
rehabilitacién tradicional de fisioterapia,
logopedia y sensorial. Muchos enfermos
estdn realizando ya terapias con animales
como los perros o los caballos
(hipoterapia), terapias basadas en la
musica (musicoterapia) o en el agua
(hidroterapia o Watsu). Ya existen
profesionales capacitados para ello que
han tenido previamente que comprobar y
estudiar su eficacia mediante la
investigacion biomédica.

Ofros estudios prometedores parecen
estar en camino de resultar beneficiosos,
por ejemplo, la neurogenética y
plasticidad cerebral, las células madre y la
neurorregeneracion celular, la
electroestimulaciéon cerebral o las nuevas
aplicaciones robdticas, los ambientes
virtuales y la realidad aumentada.



VISION, MISION Y VALORES

Vision:

Para la Fundacién AINDACE, la vision hacia
el futuro, es la de tratar de mejorar la calidad
de vida y minorar las secuelas de las personas
con enfermedades cerebrales, a través del
apoyo a la investigacion cientifico-médica, y
que ésta, pueda llegar hasta donde la ciencia
y tecnologia nos permita, sin ser el elemento
econémico, la barrera que impida a nuestros
enfermos poder tener una cura, o por lo menos
una esperanza de ella.

La Fundacion AINDACE nace con la idea de
intentfar ayudar a los pacientes con danos
cerebrales a través de la financiacion de
proyectos de investigacion que logren
ogresos en el campo de la prevencion,

ion y rehabilitacion de estas

ervicios de

Valores:

Entre los valores de la Fundacién hay que
destacar:

- Honestidad, integridad y transparencia en
respuesta a la confianza que la comunidad,
los donantes y colaboradores depositan en
nuestra fundacion.

- Nuestra filosofia de trabajo estd basada en
la solidaridad, voluntariado y la
consecucion de acciones perdurables y
sostenibles a largo plazo. Para ello
contamos con gente persistente y tenaz en
la persecucion de los objetivos.

- Velar por la calidad de vida de los
pacientes y por un trato ético y digno.

- Pretendemos el éxito comun (“win
together", "win win") en la accién conjunta
de investigadores, médicos, rehabilitadores,
cuidadores, familiares y pacientes.
Buscamos la ayuda solidaria de nuestra
sociedad.

- Compromiso a largo plazo con los
familiares y cuidadores de personas
afectadas por un dano cerebral. Difusidon
de las Ultimas noticias y avances en este
campo.



CENTROS DE
INVESTIGACION

Los Centros de Investigacién y laboratorios
son el punto de partida para los estudios que
lleguen a ser capaces de mejorar la vida de
nuestros enfermos.

Junto a ellos, los investigadores, profesores,
doctores, ingenieros cada uno en su campo,
aportan su frabagjo y conocimientos para
conseguir su objetivo.

La Fundacion AINDACE ayuda a financiar
estos proyectos de investigacién, pero
también a formar a profesionales que
frabajen y desarrollen los proyectos. Lo
hacemos mediante la  promocién vy
divulgacion de la carrera cientifica e
investigadora, la creacion de becas y premios
a los mejores trabajos y ayudando a la
difusion de los avances producidos.

ALGUNOS PROYECTOS
EN MARCHA

Como ejemplo de algunas de las lineas
de investigacion abiertas en Centros de
investigacion colaboradores tenemos:

- Estudios genéticos como factor de riesgo
para el desarrollo de las enfermedades
neurodegenerativas, el Alzheimer y la
Enfermedad de Parkinson. |Insfituto de
Neurociencias del Principado de Asturias
(Universidad de Oviedo).

- Lineas de investigacion sobre el Ictus en la
Fundacion y Centro de investigacion CIMA
(Universidad de Navarra).

- Aplicaciones de la terapia celular (células
madre) en diversas enfermedades.
Fundacion y Centro de investigacion CIMA
(Universidad de Navarra).

- Mecanismos moleculares en la creacion de
euronas. Instituto de Biomedicina de
ia (CSIC).

as para favorecer la
onas. Instituto
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Grafico 6: Mortalidad por enfermedades del aparato circulatorio. Hospitales SNS. 2010
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Fuente: Elaboracion propia a partir del registro de altas del CMBD.

Tabla 2.

Personas con Dafio Cerebral Adquirido. Espafia 2008. Total casos y porcentaje.

57,40%  71,94%
199.734  220.330 420.064 | 100,00% 100,00%

qusona;;:n Dafio Cerebral ;dqulrld;tﬁm enfermedad crénica diagnosticada. -
Espafia 2008.




Grafico 17. Poblacién con discapacidad por Dafio Cerebral, por diagnéstico y sexo. Espafia,

2010.
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Gréfico 18. Poblacién con discapacidad por Dafio Cerebral con severidad por diagnéstico y
grado de severidad. Espafia, 2010.
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Fuente: IMSERSO. Base de Datos de Valoracion de las personas con Discapacidad (BDVD, 2010)




Defunciones segun las principales causas de m

Ao 2011

Total Hombres Mujeres
Total defunciones 387.911 199.854 188.057
Enfermedades isquémicas del corazén 34.837 19.925 14.912
Enfermedades cerebrovasculares 28.855 12.152 16.703
Cancer de bronquios y pulmén 21.058 17.479 3.579
Insuficiencia cardiaca 17.089 5.954 11.135
Enfermedades crénicas de la vias respiratorias inferiores 15.904 11.819 4.085
Demencia 14.583 4.780 9.803
Enfermedad de Alzheimer 11.907 3.528 8.379
Cancer de colon 11.687 6.687 5.000
Diabetes mellitus. 9.995 4.153 5.842
Enfermedad hipertensiva 9.669 3.193 6.476
Neumonia 8.167 4.166 4.001
Insuficiencia renal 6.659 3.253 3.406
Cancer de mama 6.399 85 6.314
Cancer de prostata 6.034 6.034

Cancer de pancreas 5.812 3.009 2.803

rior al 1,5%
Instituto Nacit de Estadistica. Defunciones segun causa, 201
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INVERSION DE FUTURO

Damos una vision diferente a la caritativa o filantropica.

A lo largo de toda una vida nadie estd
exento, por desgracia, de padecer algun
fipo de enfermedad cerebral o accidente
con consecuencias cerebrales, ya sea en
propia persona o en algun familiar cercano.

Cuando ocurre algo asi y nos dan la
noticia, fodos deseamos fener la seguridad
de curarnos y volver a ser la misma persona
de antes. La Fundacion AINDACE trata de
ayudar a tener esa esperanza financiando la
investigacion. Sin la investigacién realizada
en el pasado, nuestra esperanza de vida no
seria la que es y la calidad de vida de
muchos enfermos seria menos llevadera.

Colaborando con nosotros a través de las
donaciones uU ofros medios, estamos
invirtiendo en el futuro.

Invertimos en el futuro de nuesira salud.

(5;.-—

Ya estamos invirtiendo en otros productos
para nuestro futuro, como los planes de
pensiones, pero ;de qué nos valen si luego
no tenemos salud para disfrutarlos? 3De
qué nos vale si no existen medicamentos ni
fratamientos para poder curarnos o
mejorar nuestra calidad de vida? ...

Nadie piensa tener en un futuro un
accidente o padecer alguna enfermedad
neurodegenerativa como el Alzheimer o el
Parkinson, ni cualquier ofro fipo de dano
cerebral, pero puede llegar en cualquier
momento.

El caso de Michael Schumacher, por
ejemplo, en principio sin grandes problemas
econdémicos, tras su grave accidente, no
parece tener una mejora en su estado
cognitivo por el momento.

V|
‘ J PE RONA! :



MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2015

La Fundaciéon AINDACE readliza una
serie de actividades encaminadas a
conseguir su fin social, la promocién vy
ayuda a la investigacién de las
enfermedades cerebrales. Dichas
actividades, ademds de las mercantiles
que se puedan realizar, se pueden dividir
segun dos fipos de objetivos, las
destinadas a la obtencion de fondos y las
destinadas @ nuestro  fin  social
propiamente dicho.

Entre las primeras, la Fundacién
AINDACE, organiza actividades benéficas
y solidarias para la obtencion de fondos y
financiacién que luego se reinvierten en
nuestro fin social. Son actividades lUdicas
que, para su realizacién, contamos con
varios colaboradores que, en muchos
casos dalfruistamente, nos ayudan en
nuestro objetivo. La mayoria de las
actividades van dirigidas a todo el
puUblico en general aungue otras son
destinadas a personas con algun tipo de
discapacidad. En  cualquier caso,
tratamos de llegar al mayor nUmero
posible de personas para dar a conocer
nuestra labor.

- Inauguracién y apertura de la sede de la
Fundacion AINDACE.

En Septiembre de 2015, la Fundacion
AINDACE inicia su acfividad e inaugura su
sede y punto de informacién en el Centro
Comercial Los Prados de Oviedo. Se escoge
esta ubicacion aprovechando la gran
canfidad de gente que acude al cenfro
comercial, de esta forma nuestra notoriedad
se hace muy visible, ayuddndonos a difundir
nuestro fin social y nuestras actividades.

- Asistencia y participacion en el Congreso
del Dia Mundial de la Pardlisis Cerebral 2015.

Los dias 2 y 3 de Octubre se celebra en
Oviedo el Congreso del Dia Mundial de la
Pardlisis Cerebral organizado, como cada
ano, por la Confederacién ASPACE
(Madrid). Debido a la coincidencia de que,
precisamente este ano se celebrara en
Oviedo, ha sido nuestro primer acto publico
con presencia mediante stand publicitario.
Nos ha permitido darnos a conocer enfre
profesionales y familiares que viven su dia’ a
on enfermos cerebrales. Ha sido todo
der llegar a tiempo y seguiremos
proximas  ediciones



MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2015

- Convenio Fundacion SEUR.

La Fundacién AINDACE ha firmado un
convenio de colaboracién con la Fundacién
SEUR a través de la colocacién en nuestra
sede de un “Kit de recogida taponero”. La
Fundacién SEUR tiene en marcha desde
hace algunos anos la recogida solidaria de
tfapones para su reciclaje. El dinero obtenido
es destinado integramente a  nifos
discapacitados para ayuda en  sus
fratamientos o gastos en  materiales
ortopédicos. LA Fundacion AINDACE trata
asi de impulsar esta iniciativa y colabora con
la recogida de tapones.

- Desfile moda benéfico

En el mes de Diciembre, junto con la
Asociacion Cultural El Buemporqué de
Mieres se organizd este evento solidario en
favor de la Fundacién AINDACE con el
objeto de recaudar fondos para ayudar en
el fin social de la fundacion, la promocién
de la Investigacion de enfermedades
cerebrales.

Se celebré en el Salon de Actos de la
Casa de la Cultura de Mieres, y fue
protagonizado por los modelos de Ana
Trujillo "Diseno Exclusivo'. También se contd
con la colaboraciéon de Mercedes Zapico
y El barquito de Aryan, "Ropa de ninos".

Finalmente ha resultado ser todo un éxito
y con una gran afluencia de gente.

Ponencias sobre las enfermedades

cerebrales.

La Fundacién AINDACE ha organizado
on el Club de prensa de La Nueva
nada con ponencias sobre
igacién y la visién



MEMORIA DE ACTIVIDADES
FUNDACION AINDACE 2015-2016

Las ponencias han sido desarrolladas
por Dha. Carmen Abdelhamid Marrdén
Directora técnica del Centro rehabilitador
Sumando Esfuerzos y por Dha Nélida
Conejo Jiménez, Profesora fitular del Area
de Psicobiologia de la Universidad de
Oviedo 'y miembro del Institfuto
Neurociencias del Principado de Asturias.
La Fundacién AINDACE ha realizado una
presentacién para dar a conocer sus
objetivos y expuesto, como familiares de
una nina con dano cerebral, su vision vy
expectativas en la rehabilitacion e
investigacion del presente y del futuro.

- Venta de loteria de Navidad 2015.

Incluimos también como actividad
divulgativa y con moftivo del sorteo de
loteria de Navidad, la compra de
participaciones de un nimero para su
posterior venta, siendo el donativo para
fundacion de 1€ por participacion.

La charla versé sobre las distintas
emociones, sentimientos y necesidades de
las familias cuando pasan por una
experiencia tan traumdtica como es la
noticia de una grave lesion cerebral en
algun familiar cercano, qué profesionales,
cudndo y sobre todo coémo transmiten la
informacion a las familias y lo dificil que es
asimilar dicha informacién por parte de
éstas.

Durante la charla se ha mencionado
también la carencia de tratamientos
eficaces para aquellos casos mds graves
de lesiones cerebrales y la necesidad, por
tanto, de fomentar e impulsar la
investigacion en este campo, al que la
Fundacién AINDACE dirige su fin social.

En Marzo, la Universidad de Oviedo, a
través del Vicerrectorado de Estudiantes y
la Fundacion AINDACE, han firmado un
convenio de colaboraciéon para la
promocion y desarrollo de actividades en
el dmbito universitario, que, entre otras
cosas, ayudardn a difundir el fin social de
la Fundacion.

El convenio tiene una duracion inicial
de cuatro anos, que podrdn ser
prorrogables. Durante los mismos, se
impulsardn  y  readlizardn  actividades
divulgativas y de concienciacién sobre las
lesiones y enfermedades cerebrales, los
enfermos y sus familiares, los procesos de
rehabilitacién y, por supuesto, sobre su
investigacion.

Se estd frabajando en una adenda de
actividades a desarrollar en este convenio
y la creacién de unos Premios Trabajo Fin
de Master para alumnos del Master en
nvestigacion en Neurociencias.

mes de Abril se /han
e actividades de
os salleres
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MEMORIA ECONOMICA
FUNDACION AINDACE 2015

a. Aplicacion del resultado.

La totalidad del importe del resultado del ejercicio se dedicard al fin fundacional
de la Fundacién (70% del resultado del ejercicio) y el resto a dotacion fundacional,
segun lo indicado en los Estatutos de la Fundacién.

BASE DE REPARTO Importe
Excedente del ejercicio 1.937,51 €
Remanente

Reservas voluntarias

Otras reservas de libre disposicién

TOTAL 1.937,51 €
APLICACION Importe
A dotacién fundacional 581,25€
A reservas especiales
A reservas voluntarias
A fines fundacionales 1.356,26 €
A compensacion de excedentes negativos de
anteriores
1.937,51 €

o de Sociedades.

SITUACION FISCAL Saldo deudor| Saldo acreedor

. TOTAy | 16291€



MEMORIA ECONOMICA
FUNDACION AINDACE 2015

e. Ingresos y gastos de actividades realizadas 2015.

Tabla resumen de los ingresos y gastos de las actividades propias y mercantiles

realizadas por la Fundacién.

. Actividades | Actividades
a) Ingresos monetarios . . Total
propias mercantiles
Ingresos monetarios individuales 6.279 € 6.279 €
Ingresos monetarios de entidades 400 € 400 €
TOTAL INGRESOS ACTIVIDADES 6.679 € 6.679 €
b) Gastos monetarios
Gastos monetarios publicitarios 1.438,94 € 1.438,94 €
Gastos monetarios subcontrataciones 414217 € 4.142,17 €
TOTAL GASTOS ACTIVIDADES| 5.581,11 € 5.581,11 €
TOTAL| 1.097,89 € 1.097,89 €
f. Gastos de personal 2015.
Cuenta Importe
640 Sueldos y Salarios 1.488,14 €
Indemnizaciones
ridad Social a cargo de la empresa 373,74 €
o0 plazo mediante sistemas de aportacion definida
zo mediante sistemas de prestacién definida
1.861,88 €

Subgrupo / Cuenta / Subcuenta

/
TOTAL]  2.924,85 €




MEMORIA ECONOMICA
FUNDACION AINDACE 2015

h. Convenios de colaboracion con otras entidades.

Se han establecido dos convenios de colaboraciéon. En este caso, ambos convenios tienen un
caricter divulgativo y promocional para la Fundacién sin que, a priori, haya ninguna
contraprestacion econémica, se basan en la cooperacién y predisposicién por las partes
firmantes de llevarlos a cabo.

- Convenio Fundacién SEUR. Su objetivo es el de impulsar la accién ya llevada a cabo
por esta Fundacion a través de la colocacion de un “Kit taponero” suministrado por ellos en el
local de la Fundacién AINDACE. Con esta recogida de tapones para su reciclaje, pretendemos
dar mas difusién de la Fundacién ademas de ayudar, con los fondos obtenidos por su reciclaje,
a nifnos con necesidades especiales.

- Convenio Universidad de Oviedo. Su objetivo es el de divulgar la accién social de la
Fundacion entre los jovenes estudiantes universitarios. Se realizarda a través de
charlas/coloquios, ponencias y varias actividades que se iran programando. Ademas, se
crearan unos Premios Trabajo Fin de Master en Investigacion en Neurociencias en los cuales
la Fundacién AINDACE reinvertira parte de sus excedentes en cumplimiento de su fin social,
promocionando asi la investigacion de las enfermedades cerebrales.
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Ayuda a la Investigacion del Dafo Cerebral

Centro Comercial Los Prados A-25, 19 planta,
Avda. Ferndndez Ladreda s/n, 33011 Oviedo (Asturias).

Domicilio social: Pz. Puerta de Europa 1, 6°D, 33011 Oviedo (Asturias).
TIf: 984103217 / 663759266

Email: info@fundacionaindace.org

Web: www.fundacionaindace.org
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